
E nvie d’admirer des roses, de 
vous sentir dans le désert, 
de flâner au cœur des carrés 

botaniques, d’explorer l’univers 
des petites bêtes ou de faire une 
pause végétale ? Rendez-vous au 
jardin des plantes, pour vous y 
promener, ou pour participer à 
l’un des ateliers proposés. Par 
exemple, une visite guidée pour 
explorer les richesses botaniques 
des lieux, le 12 juin, de 14h30 à 
16h, un atelier (adultes) consacré 
au monde fascinant des cactus 
et des succulentes, le 17  juin, 
de 9h30 à 11h30, ou encore une 
exploration sensorielle destinée 

aux tout-petits autour de l'idée 
"mangeons des plantes", le 28 juin, 
de 10h à 11h30. Pour la pause 
végétale, direction l’Orangerie 
qui accueille les visiteurs pour un 
thé ou un café, ou une petite res-
tauration « sur le pouce », à partir 
de produits de saison issus d’une 
agriculture biologique et locale. 
Des animations y sont aussi orga-
nisées (programme sur Facebook 
et Instagram de l’Orangerie). ●

 �Jardin des Plantes, 306 rue du 
Jardin des Plantes. Animations 
gratuites et sur inscription, 
plus d'infos sur nature.lille.fr

À quelques heures de la pre-
mière étape du Champion-
nat de France de trottinette 

freestyle à la Halle de Glisse, en 
avril dernier, Lille Mag a rencontré 
Axel Kahn, un rider lillois du club 
pluridisciplinaire Lille Sessions 
Libres. Il décrit son sport comme 
un savant mélange de hauteur, 
de tricks (des figures), de rotations 
et de prise de vitesse, dont le but 
est d’ajouter toujours plus de com-
plexité et de technicité afin d’obte-
nir les précieux points du jury. Une 
fois son casque solidement vissé sur 
sa tête, le jeune homme de 22 ans 
est concentré, appliqué, impertur-

bable : « Pendant les sessions, je ne 
pense à rien : juste prendre du plaisir 
et devenir meilleur. » Il a découvert 
la trottinette au collège avec ses amis 
et est aujourd’hui le 6e Français de sa 
discipline. Il nous avoue même espé-
rer un jour se hisser « dans le top 5 ». 
Une performance, quand on sait que 
le jeune athlète est boulanger, qu’il 
travaille de nuit et s’entraîne en 
soirée. Chaque semaine, il passe une 
vingtaine d’heures au temple lillois 
de la glisse, dont il souligne la qualité 
des infrastructures : « Les rampes 
permettent de prendre beaucoup de 
hauteur et de continuer à progres-
ser. » Il ajoute que le skatepark est 
« agréable à rouler, super qualitatif » 
et apprécie également « le côté fami-
lial du lieu et la bonne ambiance » qui 
y règne. ●

ALAN LE DUC LE CARDINAL

 �Halle de Glisse, 343 rue 
de Marquillies. Instagram 
@_axellluxx_

S’évader au jardin des plantes
MOULINS

La trottinette avec style
LILLE SUD
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